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VII CONGRESSO DELLA CORTE DI GIUSTIZIA POPOLARE PER
IL DIRITTO ALLA SALUTE

RIMINIL 30 NOVEMBRE - 2 DICEMBRE 2018

MESSAGGIO DEL PRESIDENTE DEL SENATO

Gentilissimo Presidente Messina,

vorrel, prima di tutto, ringraziarla per il cortese invito al VII
Congresso della Corte di Giustizia Popolare per il Diritto alla Salute,
quest'anno rivolto alla tutela della salute e al miglioramento della

qualita della vita della popolazione senior.

In questi ultimi anni il progresso scientifico e tecnologico ha
permesso, senza dubbio, un'evoluzione generale della societa e, al

contempo, un significativo allungamento dell'aspettativa di vita.

A Tronte di questi cambiamenti e grazie a una condizione
diffusa di benessere sociale ed economico, sono mutate anche le
abitudini giornaliere dell'anziano medio: stanno nascendo nuove
patologie dovute a comportamenti errati o alla non sufficiente

informazione sulle "buone prassi" da seguire.
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Proprio per questo risulta ancora piu importante un
adeguamento del sistema sanitario e assistenziale. E necessario,
infaiti, che si passi a un approccio multidisciplinare, grazie al quale
la tutela della salute dei meno giovani diventi anche momento di

confronto tra medici, pazienti ¢ Istituzioni.

Proprio partendo da questa rete di sostegno si potra parlare di
vera prevenzione ¢ di diritto alla salute, intesa non solo come
benessere fisico, ma anche come vigore psichico e opportunitd di

comportamenti corretti e benefici per l'intera persona.

Passare quindi a un metodo olistico, che curi la persona e non

solo il corpo, ¢ il primo passo fondamentale nel supporto all'anziano.

Consentitemi di soffermarmi anche su un altro aspetto
altreftanto importante: I'educazione ¢ l'informazione scientifica. La
prevenzione parte, senza dubbio, da una maggiore consapevolezza

delle buone abitudini di vita quotidiana.

In questo senso, il mio auspicio ¢ che questi momenti di studio
diventino un'opporfunita di cambiamento volto al miglioramento

della qualita della vita delle persone.
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