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Agenda

Å Il percorso di Senior Italia ïFederAnziani

Å Obiettivi del Dipartimento Nutrizione

Å Nutrizione e anziani

Å Abitudini alimentari nella popolazione anziana

Å Il Manifesto delle Criticità in Nutrizione Clinica e Preventiva. Le prime 5 criticità

perlôanziano:

ï Sovrappeso e obesità

ï Malnutrizione calorico-proteica

ï Sarcopenia

ï Comportamenti e condizioni socio-economiche a rischio di scadimento dello stato di nutrizione

ï Nutrizione artificiale domiciliare

Å Sintesi delle criticità nutrizionali

Å Proposte operative
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Il percorso di Senior Italia ïFederAnziani

PIS CGP
Attività 

scientifica
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i Edizione 2014:

Analisi del diabete 
come complicanza 
dellôobesit¨ e 
gestione del 

paziente diabetico 
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i Edizione 2013:

Analisi delle 
principali criticità 
originate 
dallôobesit¨ e delle 
azioni necessarie 
per minimizzarle

O
b

ie
tt
iv

i

- Collaborazione 
alla stesura del 
Manifesto delle 
criticità in 
Nutrizione Clinica e 
Preventiva

- Registri della 
salute, sezione 
«Stili di vita»



NUTRIZIONE E ANZIANI

Å Molte delle patologie che colpiscono gli anziani sono il risultato di fattori dietetici, alcuni

dei quali, presentidallôinfanzia,sono peggiorati dai cambiamenti portatidallôet¨.

Å Una dieta ricca di grassi sembra essere correlata con il cancro del colon, del pancreas

e della prostata.

Å Le malattie degenerative più diffuse fra gli anziani, come quelle cardiovascolari, il

diabete,lôosteoporosie il cancro, sono tutte correlate con il regime alimentare.

Å Aumentare il consumo di frutta e verdura da uno a due porzioni al giorno potrebbe

ridurre il rischio cardiovascolare del 30%.

Å La carenza di nutrienti è spesso comune fra gli anziani a causa di diversi fattori:

V Consumo ridotto di cibo;

V Mancanza di varietà negli alimenti;

V Prezzo dei cibi ricchi di nutrienti che ne ostacola il consumo;

V Cambiamenti tipici dellôet¨avanzata (perdita delle funzioni cognitive,

peggioramento della vista).

WHO, Fonte: http://www.who.int/nutrition/topics/ageing/en/index1.html
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Ann Intern Med. 2014;160(6):398-406. doi:10.7326/M13-1788

Solo il 20% del colesterolo circolante sarebbe legato allôintroito 

alimentare

185 mg 
colesterol

o

+ 65% vit D rispetto a 
qualche anno fa

Grassi mono e 
poliinsaturi

2 g proteine

5 g proteine

circa 
80 kcal
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Obiettivi del Dipartimento Nutrizione

Å Stilare le principali criticità in ambito nutrizionale negli over

65

Å Proporre soluzioni concrete e sostenibili che consentano di

ridurre le criticità

Å Contribuire al rafforzamento della rete delle 50

organizzazioni a supporto del Manifesto per creare

un'efficace pressione istituzionale per un concreto

intervento globale socio-sanitario

Å Coinvolgere la popolazione target in modo corretto

contrastando la malainformazione
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DATI SULLE ABITUDINI ALIMENTARI DELLA 

POPOLAZIONE ITALIANA 1/2

Consumaé > 3 anni 65ï74 anni > 75 anni

ésalumi almeno qualche volta alla settimana59,1 52,6 46,8

écarni bovine almeno qualche volta alla settimana64,6 61,3 59

épane, pasta almeno una volta al giorno81,5 83,6 84

élegumi almeno qualche volta alla settimana48,3 50,2 50

élatte almeno una volta al giorno55,9 55,1 65

édolci almeno qualche volta alla settimana48,5 34,2 31,7

éverdure almeno una volta al giorno52,1 62,2 60,9

éortaggi almeno una volta al giorno45,5 50,4 51,4

éfrutta almeno una volta al giorno73,6 84,4 84,1

éusa sale arricchito di iodio 44,2 46,5 41

Anno 2014, Valori per 100 persone con le stesse caratteristiche, Fonte: ISTAT
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DATI SULLE ABITUDINI ALIMENTARI DELLA 

POPOLAZIONE ITALIANA 2/2

Consumaé > 11 anni 65ï74 anni > 75 anni

é alcolici fuori pasto 26,9 17,5 10,1

é vino 50,5 58,3 51,2

é pi½ di mezzo litro di vino al giorno 2,4 4,7 3,4

é birra 45,1 34,5 17,2

é amari 25,7 20,5 11,1

é liquori 22,5 15,6 7,5

Anno 2014, Valori per 100 persone con le stesse caratteristiche, Fonte: 

ISTAT

Dai dati raccolti da FederAnziani Senior

Italia attraverso i Registri della salute

degli over 60:

Å oltre il 69% consuma verdura ad

ogni pasto, il 67% degli uomini e

71% delle donne;

Å il 22% fa consumo di alcolici, il 36%

degli uomini e il 10% delle donne.

I Registri della Salute di FederAnziani Senior 

Italia
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