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• Assenza Registro Regionale Diabetici • Integrazione delle reti informatiche 

• Utilizzo strumenti open source già 

presenti in Europa (BIRO), a costo zero, 

per l’aggregazione a livello locale delle 

informazioni, nel rispetto della privacy 

Soluzioni 

• È necessario valorizzare il modello presente per una piena utilizzazione 

omogenea su tutto il territorio nazionale 

• È necessario promuovere la Medicina di Iniziativa 

Criticità 

• Mancanza di sinergia e comunicazione 

fra gli operatori 

• Mancanza di prevenzione dell’obesità 

• Integrazione degli operatori territoriali: 

MMG, Diabetologo, altri Specialisti, 

Infermiere, Dietista, Podologo, Psicologo, 

Farmacista 

• Promozione a tutti i livelli di strategie per 

raggiungere corretti stili di vita 
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• Crescente spesa per i presidi • Appropriatezza prescrittiva; 

considerare l’automonitoraggio come 

strumento terapeutico 

Soluzioni Criticità 

La Formazione e la Sensibilizzazione di tutti gli operatori sono i prerequisiti 

indispensabili per il raggiungimento delle soluzioni proposte 

• Insufficiente screening per la 

oculopatia diabetica 

• Difficoltà di accesso alle cure 

farmacologiche (piano terapeutico) 

• Diffusione dell’utilizzo del retinografo in 

sinergia con il servizio oculistico 

• Esenzione ticket per patologia • Uniformità dei criteri di competenza per il 

rilascio: Specialista e MMG 

• Revisione dell’elenco esami esenti 

• Prescrizione consapevole da parte di 

Specialisti e MMG 

• Ruolo integrativo dell’associazione dei 

pazienti 

• Supporto psicologico al team ed al 

paziente sulla base di necessità rilevate 

attraverso indicatori comportamentali 

predefiniti 

• Comunicazione operatori sanitari- 

pazienti 



«Le linee Guida tendono a semplificare l’approccio al Paziente ammalato… 
… ma i Medici dovrebbero ricordare che prendersi cura di una persona con il diabete è una 
“cosa” Complessa.» 

Sir Luke Fildes 
The Doctor; 1891 
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